WELLNESSANGEBOTE ‘\Vt-

Unser Wellness-Team bietet lhnen
die nachfolgenden Anwendungen zum Wel anQ
—

Sonderpreis. Die Behandlungszeit wird
lhnen auf lhre Saunazeit gutgeschrieben.

-

JANUAR

Shiatsu Schulter/Riicken/Beine

Auf sanften Druck flieBt Energie. Mit viel Fingerspitzengefihl gleicht diese
traditionelle Massage lhre Energieflisse aus und stellt das harmonische
Zusammenspiel der Ganzheit aus Kérper, Geist und Seele her. Shiatsu gilt
als vorbeugende Methode zur wohltuenden Erhaltung der Gesundheit.
Angebotspreis: 23,00 €/40 Min.

FEBRUAR

Natirlich im Duett

Génnen Sie sich gemeinsam eine Auszeit vom Alltag! Entspannen Sie zu zweit in
unserer Wellnessoase und entflichen Sie fir einen Tag dem Stress und der Hektik
des tdglichen Lebens.

Gemeinsames Traubenkernél-Rosenbliten-Bad:

* je eine Riickenmassage mit Traubenkerndl

* je ein Glas Sekt

* je eine Tageskarte Sauna incl. Badbenutzung

Angebotspreis: 65,00 € fiir 2 Personen

MARZ

1-EURO Sauna*

Dem Alltag entfliehen, mit unserem Angebot vom 5. bis 18. Marz!

Bei Buchung einer wellana-Anwendung Ihrer Wahl ab 25,00 €, zahlen Sie
fur 3 Stunden Saunalandschaft inkl. Badbenutzung nur 1,00 € (statt 10,00 €).
Mo-Sa von 12.00-20.00 Uhr

So von 12.00-18.00 Uhr

* nur im Paket, wie beschrieben und nach Voranmeldung unter

(0 34 45) 77 99 - 0 méglich

APRIL

Fit in den Frishling - FuBreflexzonenmassage

Die Reflexzonenmassage macht sich die Nervenverbindungen zwischen
bestimmten Hautzonen und inneren Organen zunutze. Eine Behandlung der
Fife ist nicht nur entspannend, sondern beeinflusst die Reflexzonen und die
inneren Organe positiv. Durch die Massage am Fu3 werden die Zonen wieder
besser durchblutet und zugleich auch das entsprechende Organ. Also lassen
Sie sich verwdhnen und bringen Sie durch die FuBreflexzonenmassage lhre
Selbstheilung in Gang.

Angebotspreis: 20,00 €/30 Min.

EXTRA Bei Wellness-Anwendungen ab 50,00 € schenken wir lhnen
SPAR TIPP zusétzlich 3 Stunden Entspannung in unserer Saunalandschaft
inklusive Badbenutzung.

SPORT- UND FREIZEITBAD
(ohne Zeitbegrenzung)

Erwachsene 7,50 €

Kinder 3,75 € 2
ErmaBigte* * 4,30 € ZN

chilieg Erwachsene* 6,00 € &é

Familien Kind* 3,00 € tm M
Frohaufsteher-Schwimmen™*** . -~
(Mi-So 8.00-10.00 Uhr) 1 Std. >
Erwachsene 3,00 € b
Kinder 2,00 €

ErmaBigte** 2,50 €
Feierabend-Schwimmen™***

(téglich ab 18.00 Uhr) 1 Std.

Erwachsene 3,00 € ‘\
Kinder 2,00 €

ErmaBigte™ ™ 2,50 €

Gruppentarife ab 20 Pers.  ab 40 Pers. ab 60 Pers.
(ohne Zeitbegrenzung) 5 % Rabatt 10 % Rabatt 15 % Rabatt
Erwachsene 713 € 6,75 € 6,38 €
Kinder 3,56 € 3,38 € 3,19 €
Ermé&Bigte** 4,09 € 3,87 € 3,66 €

Freibad-Tarif
(Mai bis September - ohne Zeitbegrenzung)

Erwachsene 4,00 €
Kinder und ErmaBigte™* 2,00 €
Senioren-Tarif

(auBer Feiertags) 2 Std.
Mo 10.00-12.00 Uhr 6,00 €

SAUNA INKLUSIVE BADBENUTZUNG
3 Std. jede weitere  ganztdgig
halbe Std.  (ab 5 Std.)

Erwachsene 10,00 € 1,00 € 14,00 €
Kinder 5,80 € 0,75 € 8,80 €
ErmaBigte™ ™ 7,00 € 0,75 € 10,00 €
Familien-Erwachsene* 8,00 € 0,80 € 11,20 €
Familien-Kind* 4,65 € 0,60 € 7,05 €

Sonnenscheintarif - Sauna

Mo-Fr 10.00-15.00 Uhr 3 Std.  jede weitere  ganztdgig
halbe Std.  (ab 5 Std.)

Erwachsene 9,00 € 1,00 € 13,00 €

* Die Familientarife gelten fir mind. drei zahlende Personen, davon mind. eine und
max. zwei Erwachsene, max. fiinf Kinder. Kinder gelten bis 16 Jahre als Kinder.
Kinder bis 3 Jahre haben freien Eintritt.

*x

ErméBigte sind Schiler, Auszubildende, Studenten und Schwerbeschadigte
mit giiltigem (Original-) Ausweis, Kopien werden nicht anerkannt.

***  Nach einer Stunde erfolgt bis 10.00 Uhr eine halbstindige Nachzahlung:
Erwachsene 1,50 €, ErméBigte 1,25 €, Kinder 1,00 €.
Ab 10.00 Uhr erfolgt eine Nachzahlung auf den Tagestarif:
Erwachsene 4,50 €, ErmaBigte 1,80 €, Kinder 1,75 €.

Nach einer Stunde erfolgt eine Nachzahlung auf den Tagestarif:
Erwachsene 4,50 €, ErmaBigte 1,80 €, Kinder 1,75 €.

*ok ok k

Eine Doppelrabattierung (Tarife: Frijhaufsteher, Feierabend, Familien, Gruppen,
Seniorenund § hein) ist nicht méglich

OFFNUNGSZEITEN

SPORT- UND FREIZEITBAD

Montag-Freitag 10.00-21.30 Uhr
Samstag 9.00-22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag  9.00-20.00 Uhr

SAUNALANDSCHAFT

Gemischte Sauna

Montag, Mittwoch 10.00-22.30 Uhr
Donnerstag, Freitag 10.00-22.30 Uhr
Samstag 9.00-22.30 Uhr
Sonn- und Feiertag  9.00-20.00 Uhr

Damen-Sauna
Dienstag 10.00-22.30 Uhr

OFFENTLICHE ANGEBOTE
(auf 3 Bahnen im Sportbecken)

Seniorenbaden*
Montag 10.00-12.00 Uhr

Frihaufsteher-Schwimmen
(letzter Einlass ist 9.00 Uhr, 1 Stunde)
Mittwoch-Sonntag  8.00-10.00 Uhr

Feierabendschwimmen
taglich 1 Stunde ab 18.00 Uhr

GASTRONOMIE

Bistro — Foyer

Montag-Freitag 10.15-21.30 Uhr
Samstag 9.15-22.00 Uhr
Sonn-und Feiertag ~ 9.15-20.00 Uhr
Bistro - Freizeitbad
Montag-Freitag 10.15-21.15 Uhr
Samstag 9.15-21.45 Uhr
Sonn-und Feiertag ~ 9.15-19.45 Uhr
Saundfitbar

Montag - Freitag 10.15-22.15 Uhr
Samstag 9.15-22.15 Uhr
Sonn-und Feiertag ~ 9.15-19.45 Uhr

ACHTUNG!

Wir reparieren, erneuvern und
warten die Anlagen!

Die Revision des bulabana Naumburg

findet vom 5. bis einschlieBlich 11. 5. 2012
statt. Wéhrend dieser Zeit bleibt das Sport-

und Freizeitbad geschlossen.

KURS-ANGEBOTE

Schwimmkurs fir Erwachsene
Dienstag ~ 9.00 Uhr

Schwangerschaftsgymnastik
Freitag 8.15 Uhr

Schwimmbkurs fir Babys
Freitag 9.00 Uhr

Schwimmbkurs fir Kinder
Dienstag ~ 15.00 | 16.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 16.00 Uhr

Aqua-Fitness firr Senioren™
Mittwoch ~ 12.00 Uhr
Aqua-Aerobic*

Dienstag ~ 18.00 | 20.00 Uhr
Mittwoch ~ 21.00 Uhr

Aqua-Cycling
Dienstag 18.00 | 19.00 |
20.00 Uhr
Donnerstag 19.00 | 20.00 Uhr
Aqua-Jogging
Montag 18.00 | 19.00 | 20.00 |
21.00 Uhr

Mittwoch 15.00 | 1700 | 18.00 |
19.00 | 20.00 Uhr

Aqua-Mix*

Mittwoch  13.00 Uhr

Einlass- und Kiichenschluss ist eine Stunde
vor SchlieBung des Sport- und Freizeitbades.
15 Minuten vor SchlieBung ist Badeschluss!

* nicht an Feiertagen und wéhrend der Ferien

** auf 3 Bahnen im Sportbecken

OFFNUNGSZEITEN
FEIERTAGE
Neujahr, 1. Januar:
13.00-19.00 Uhr
Heil. 3 Kénige, 6. Januar:
9.00-20.00 Uhr

Karfreitag, 6. April:
9.00-20.00 Uhr

Die Saunalandschaft ist (ohne Badbenutzung) Ostermontag, 9. April:

am 5. und 6. Mai 2012 geéffnet und schlieBt

vom 7. bis 11. Mai 2012.

Am Samstag den 12. Mai findet die

groBe Erdffnungsparty statt!

9.00-20.00 Uhr

¥

Das Sport- und Freizeitbad in Naumburg!

Flemminger Weg 156 ¢ 06618 Naumburg
Telefon (0 34 45) 77 99 -0 ¢ Telefax (0 34 45) 77 99 - 11

www.bulabana-naumburg.de ¢ info@bulabana-naumburg.de

ERLEBNISSE
JANUAR-APRIL 2012



VERANSTALTUNGEN

So, 1. 1. Katerfrihstick

Ab 13.00 Uhr: In unserem Bistro bieten wir lhnen heute ein Katerfrihstiick
zum Sonderpreis.

So, 8. 1. Sauna-Brunch

10.00-14.00 Uhr: Entspannen, Genief3en und Schlemmen! Entspannen Sie in
unserer Saunalandschaft, geniefBen Sie zu jeder vollen
Stunde einen Spezialaufguss und schlemmen Sie an unserem
Frihstiicks- und Mittagsbuffet. Preis inkl. Eintritt Sauna und
Bad nur 19,90 €, plus einer Bonuskarte zum Punkte sammeln

Mo, 9. 1. nSparfuchs-Sauvna”’
10.00-16.00 Uhr: 4 Stunden Bad und Sauna fir nur 9,00 € genieflen

Mo, 16. 1. Senioren-Fitness ,,Bonuskarte”

Jeder Teilnehmer bekommt HEUTE eine Bad-Bonuskarte zum
Punkte sammeln.*

Ab 10.00 Uhr: Eintritt ins Sport- und Freizeitbad zum Senioren-Tarif:
2 Stunden inkl. Wassergymnastik fir nur 6,00 €.
11.15 Uhr: Wassergymnastik. Als Abschluss servieren wir lhnen gratis

einen Gesundheitsdrink in unserem Bistro im Foyer!
* Die Ausgabe der Bonuskarte erfolgt nur an diesem Tag.

Fr, 3. 2. Zeugnistag

Zeigt uns Eure Zensuren!

Kinder aufgepasst: alle, die eine Eins in Sport auf ihrem
Zeugnis haben, erhalten als Belohnung HEUTE freien Eintritt ins
Bad! Einfach Zeugnis vorlegen und ab in’s Badevergniigen!

So, 5. 2. Sauna-Brunch

10.00-14.00 Uhr: Entspannen, GenieBen und Schlemmen! Entspannen Sie in
unserer Saunalandschaft, geniefBen Sie zu jeder vollen
Stunde einen Spezialaufguss und schlemmen Sie an unserem
Frihstiicks- und Mittagsbuffet. Preis inkl. Eintritt Sauna und
Bad nur 19,90 €, plus einer Bonuskarte zum Punkte sammeln

Di, 7. 2. nSparfuchs-Sauvna”’
10.00-16.00 Uhr: 4 Stunden Bad und Sauna fir nur 9,00 € geniefen
Mi, 8. 2. Piraten-Pool-Party

14.00-18.00 Uhr: Spiel, Spaf3 und Musik warten auf alle Ferienkinder! ,Klarmachen
zum Entern” ist das Motto! Mega-SpaB fir Piraten und Piraten-
bréute: Zuerst werden die Fésser mit Proviant gefillt und dann
geht's auf Schatzsuche hinter riesigen Nebelschwaden. Auf FléBen
wird die Flagge gehisst und dann das Seeungeheuer besiegt.

Fr, 20. 1. Langer Savnagrillabend

18.00-24.00 Uhr: Geniefen Sie in romantischer Atmosphére bei Kerzenlicht,
Kaminfeuer und entspannenden Kléngen die wohlige

Waérme unserer Saunen. Zu jeder vollen Stunde verwdhnen
wir Sie mit Spezialaufgiissen in der Blockhaussauna.

Mit stimmungsvoller Livemusik unterhélt Sie Eberhard Bieber.
Leckeres vom Grill im Saunagarten.

Textilfreies Baden im Erlebnis- und Sportbecken méglich.

* ACHTUNG! Ab 17.30 Uhr wird ein Veranstaltungszuschlag
von 7,00 € pro Person fallig!

Ab 20.00 Uhr:
Ab 22.00 Uhr:

Geschenktipp zum Valentinstag

Unsere beliebten Wellnesspakete ,Natiirlich im Duett” oder ,Zwei im Siebten
Himmel” sind auch als Wertgutschein erhélilich.

Mi, 15. 2. Verspiiteter Valentinstag
Romantischer Abend in der Saunalandschaft
Ab 14.00 Uhr: Génnen Sie sich gemeinsam eine Auszeit vom Alltag!

Genieflen Sie das romantische Kerzenschein-Ambiente der
Saunalandschaft und entspannen Sie sich zu zweit bei einer
Massage oder im Rosenbliitenbad. Alle Paare erhalten ein
Glas Sekt als Freigetrank.

Rosenmontag, 20. 2. Senioren-Fitness ,,Karneval”

Jeder Jecke, der eine karnevalistische Kopfbedeckung trégt,
bekommt heute freien Eintritt.

Ab 10.00 Uhr: Eintritt ins Sport- und Freizeitbad zum Senioren-Tarif: 2 Stunden
inkl. Wassergymnastik fir nur 6,00 €.
11.15 Uhr: Wassergymnastik unter dem Motto ,Da simmer dabeil”.

Als Abschluss bekommt jeder einen Pfannkuchen serviert!

Di, 28. + Mi, 29. 2. - Russische Sauna

Erleben Sie den Zauber der russischen Sauna!l Wéhrend des
Aufgussrituals mit Birkensud kénnen Sie lhre Haut mit dem ,Wenik”
(Birkenzweig) abklopfen.

Als Abschluss servieren wie eine kleine russische Spezialitét.
ACHTUNG! Dienstag ist Damensauna

So, 4. 3.
10.00-14.00 Uhr:

Sauna-Brunch

Entspannen, Genief3en und Schlemmen! Entspannen Sie in
unserer Saunalandschaft, genieBen Sie zu jeder vollen
Stunde einen Spezialaufguss und schlemmen Sie an unserem
Frihstiicks- und Mittagsbuffet. Preis inkl. Eintritt Sauna und
Bad nur 19,90 €, plus einer Bonuskarte zum Punkte sammeln

1-EURO Sauvna *

W

Do, 8. 3.

Mi, 14. 3.
10.00-16.00 Uhr:

Mo, 19. 3.
Ab 10.00 Uhr:

10.30-11.00 Uhr:

11.15 Uhr:

Dem Alltag enffliehen, mit unserem Angebot vom 5. bis 18. 3.
Bei Buchung einer wellana-Anwendung Ihrer Wahl ab 25,00 €,
zahlen Sie fir 3 Stunden Saunalandschaft inkl. Badbenutzung
nur 1,00 € (statt 10,00 €).

Mo-Sa von 12.00-20.00 Uhr, So von 12.00-18.00 Uhr

* nur im Paket, wie beschrieben und nach Voranmeldung unter
(0 34 45) 77 99 - 0 méglich

Fraventag-Spezial

Heute stehen die Frauen im Vordergrund! Bei einer Gruppe

ab 3 Frauen bekommen Sie 10 % Rabatt* auf lhren Eintrittspreis
und ein kleines Frauentagsgeschenk.

* Doppelrabattierung ist ausgeschlossen

wSparfuchs-Savna”
4 Stunden Bad und Sauna fir nur 9,00 € genieflen

Senioren-Fitness ,,Vortrag”

Eintritt ins Sport- und Freizeitbad zum Senioren-Tarif: 2 Stunden
inkl. Wassergymnastik fir nur 6,00 €

Kostenloser Vortrag auf unserer Galerie zum Thema Homéo-
pathie von A. Hiinerbein, Lorbeerbaum Apotheke Naumburg
Wassergymnastik

Als Abschluss servieren wir lhnen gratis einen Gesundheitsdrink
in unserem Bistro im Foyer!

Noch kein Ostergeschenk?

Wir haben ein passendes Geschenk fiir spét entschlossene. Verschenken Sie doch
einen Bad-, Sauna- oder Wellness-Gutschein!

So, 1. 4. Sauna-Brunch
(kein Scherz) ACHTUNG! Letzter Brunch vor der Sommerpause!
10.00-14.00 Uhr: Entspannen, Genief3en und Schlemmen! Entspannen Sie
in unserer Saunalandschaft, genieflen Sie zu jeder vollen
Stunde einen Spezialaufguss und schlemmen Sie an unserem

Frihsticks- und Mittagsbuffet. Preis inkl. Eintritt Sauna und
Puaket-Aktion*
‘/ Jeder, der vom 2. bis 15. 4. ein Wellness-Paket bucht,
‘\ 4 * 60,00-69,00 € einen Wertgutschein tber 5,00 €
*70,00-79,00 € einen Wertgutschein iber 7,50 €
\/-\ *Das Angebot gilt nicht fir Gutscheine, Termine bitte
anmelden unter (0 34 45) 77 99 -0.
Do, 5. 4. wSparfuchs-Sauvna”’

Bad nur 19,90 €, plus einer Bonuskarte zum Punkte sammeln
bekommt einen Wertgutschein geschenkt. Paket im Wert von:
\N l’anQ * 80,00-99,00 € einen Wertgutschein ber 10,00 €
e N
10.00-16.00 Uhr: 4 Stunden Bad und Sauna fir nur 2,00 € genieflen

So, 8.4.

Osteriberraschung

14.00-16.00 Uhr: Der Osterhase besucht das bulabana. Im Sportbecken
kénnen sich alle Kinder auf einem Grof3wasserspielgerat
richtig austoben.

Grof3e Ostereiersuche!

16.00 Uhr:
Mo, 16. 4. Senioren-Filness ,,Treveaktion”

Wir belohnen Ihre Treue und schenken lhnen heute einen
ganzen Tag Entspannung.

Ab 10.00 Uhr: Der Senioren-Tarif inkl. Wassergymnastik gilt den ganzen Tag
und Sie zahlen wie gewohnt nur 6,00 €.
11.15 Uhr: Wassergymnastik.

Als Abschluss servieren wir lhnen gratis einen Gesundheits-
drink in unserem Bistro im Foyer!

Di, 17.+ Mi, 18. 4. - Sile Entspannung in der Sauna
Heute warten siBe Uberraschungen auf alle Saunagéste!
Mehrmals téglich finden siB-fruchtige Aufgisse statt. Freuen

Sie sich auf einen Hauch von Zuckerwatte, Bonbon und
Schokolade. ACHTUNG! Dienstag ist Damensauna!

Sa, 28.4. 11. bulabana Schwimmwettkampf

9.00-15.00.Uhr: ... finden die Einzeldisziplinen statt. Achtung! Das Sport- und
Freizeitbad bleibt bis 15.00 Uhr geschlossen, die Sauna ist
(ohne Badbenutzung) normal ab 2.00 Uhr gesffnet.



