September

°* AKTION GROSSWASSERSPIELZEUG
im September jedes Wochenende (ganzidgig) im Sportbecken!

Samstag
16. bulabana Beachvolleyball-Turnier

Das Beachvolleyball-Turnier findet ab 09.00 Uhr statt.
Zuschaver sind herzlich willkommen.

U/

09 Montag
. Senioren-Fitness »Herbst-Bingo«
Ab 10.00 Uhr: Eintritt ins Sport- und Freizeitbad zum Senioren-Tarif:

2 Stunden inkl. Wassergymnastik fir nur 7,00 €.

10.15-10.45 Uhr: Wir spielen auf der Galerie Herbstbingo
mit Begriffen - Gewinner bekommen einen
Regenschirm geschenki!

11.00 Uhr: Wassergymnastik.
Mittwoch

25 Sauna-Thementag »Meeresbriese«

3 Stunden zahlen - 4 Stunden genieBen!
Mehrmals téglich japanisches Sauna-Salz zu den Aufgissen.

An der Saundfitbar im Angebot:
Schollenfilet in Knusperpanade mit Zitronensauce
und Butterkartoffeln.

. .. .
b == kosalina

Kurmittelzentrum Bad K&sen

Wir freuen uns auf Sie

und mochten,

" dass Sie gesund werden und bleiben!
- lhr Team des Kurmittelzentrums Bad Késen —

Unser breites Angebot rund um Rehabilitation,
Pravention und Wellness:
¢ Sole-Thermal-Bewegungsbecken
* Gymnastik-, Entspannungs- und Fithessraum
* Salzgrotte und Salzabreibungen
* Soledampfbad
* Finnische Sauna, Bio-Sauna
ParkstraBe 4-6 - 06628 Bad Kdsen
Tel.: 034463 344-0 - info@koesalina.de - www.koesalina.de
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Oktober

AKTION GROSSWASSERSPIELZEUG
in den Herbsiferien jeden Tag und an jedem Wochenende
im Sportbecken!

Hinweis
Das Sport- und Freizeitbad hat am Montag, den 07.10.
von 10.00 bis 20.00 Uhr geosffnet!

Montag
Senioren-Fitness »Glickswiirfeln«
Ab 10.00 Uhr: Jeder Glickspilz der am Eingang eine 6
oder eine 1 wirfelt, bekommt heute
die Wassergymnastik im Wert von 1,00 € gratis.
Eintritt sonst zum Senioren-Tarif:
2 Stunden inkl. Wassergymnastik fur nur 7,00 €.
11.00 Uhr: Wassergymnastik.
Freitag

Langer Saunaabend

18.00-23.00 Uhr: GenieBen Sie die romantische Atmosphare
im Kerzenlicht mit Kaminfeuer und Feuerschalen.
Zu jeder vollen Stunde verwshnen wir Sie
mit Spezialaufgissen in der Blockhaussauna.

Ab 19.00 Uhr: Bedienen Sie sich an unserem reichhalfigen
Salatbuffet - Aufschlag 4,00 €.
Ab 21.30 Uhr: Es ist textilfreies Baden maglich.
Dienstag 0'7 -
Sauna-Thementag »Goldener Herbst« 44@%»0
3 Stunden zahlen - 4 Stunden geniefenl! ‘5:70/1/(9

Mehrmals t&glich verschiedene Sauna-Cremes zu den Aufgissen.7,

Unser Tagesangebot im Bistro:
Kirbis-Cremesuppe mit Kokosmilch und Ingwer.

Donnerstag

Halloween

Wir freuen uns auf alle kleinen Geister, Vampire und Hexen.
Mit Kostim gibt es an der Kasse SiBes!

GroBwasserspielzeug ganzftgig im Sportbecken!

November

AKTION GROSSWASSERSPIELZEUG

im November an jedem Wochenende ganzftgig im Sportbecken!

# Geldwertkarten-Aktion fiir Neu- und Stammkunden

@ Bronze-Karte im Wert von

il.

2.

-

Vom O1. bis 30. November erhalten Sie beim Kauf einer
Geldwertkarte zusétzlich einen Wertgutschein:

50,00 €  Wertgutschein fir 750 €
Silber-Karte im Wertvon 150,00 €  Werigutschein fir 10,00 €
Gold-Karte  im Wertvon 300,00 €  Werigutschein fur 20,00 €
Mit der Stammkundenkarte erhalten Sie 5 %, 10 % bzw. 15 % Rabatt

(je nach Karte) auf noch nicht rabattierte Tarife.

Montag

Senioren-Fitness »Fasching«

Ab 10.00 Uhr: Eintritt ins Sport- und Freizeitbad zum Senioren-Tarif:
2 Stunden inkl. Wassergymnastik fur nur 7,00 €.

11.00 Uhr: Wassergymnastik.

Nach dem Motto »Helau - es ist wieder Karneval« servieren wir
im Bistro zu jedem bezahlten Pott Kaffee gratis einen leckeren
Pfannkuchen.

Donnerstag

Sauna-Thementag »Kréuterspaziergang«
3 Stunden zahlen - 4 Stunden geniefen!
Mehrmals t&glich Sauna-Honig zu den Aufgussen.

An der Saundfitbar im Angebot:
Rumpsteak mit Kréuterbutter und Rosmarin-Kartoffeln.

Geschenktipp
Verwdhnen Sie lhre Liebsten!

Verschenken Sie Wohlbefinden, Erholung, Gesundheit, Fiiness
und Spab in Form eines Wertgutscheins.

lhr groBer Vorteil:

lhre Liebsten entscheiden \
individuell, BADESPASS™
was Sie mit dem Gutschein L. .

nutzen mochten:
Sauna, Bad, Wellness oder Kurse?

Besuchen Sie uns auf u facebook!
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Dezember

AKTION GROSSWASSERSPIELZEUG
in den Weihnachtsferien ab 23. Dezember
an jedem Tag und an den Wochenenden ganztégig im Sportbecken.

Ud. i5. 22.

Adventsstimmung in der Sauna

An diesen Adventssonntagen stimmen wir Sie auf die besinnliche
Weihnachtszeit ein. Relaxen Sie in der Kaminsauna und bei Aufgissen,
die speziell auf die Vorweihnachtszeit abgestimmt sind.

Montag

Senioren-Fitness »Weihnachtsschmaus«

Ab 10.00 Uhr: Einfritt ins Sport- und Freizeitbad zum Senioren-Tarif:
2 Stunden inkl. Wassergymnastik fir nur 7,00 €.

11.00 Uhr: Wassergymnastik.

Ab 11.30 Uhr: Gastro-Angebot: Entenkeule mit Rotkohl und Klof -
Seniorenportion fir 6,50 € -
dazu gratis ein Softgetréink.

Mittwoch

Sauna-Thementag »Weihnachtsfeeling«
3 Stunden zahlen - 4 Stunden geniePen!

Mehrmals t&glich weihnachtliche Aufgisse und gratfis dazu
verschiedene Sauna-Cremes.

Tagesangebot in der Saundfitbar:
Wintersalat mit gebratener Gansebrust und Granatapfel.

Hinweis
Am den Montagen 23. und 30. Dezember hat das Sport- und
Freizeitbad von 10.00 bis 20.00 Uhr gedffnet!

Offnungszeiten an den Feiertagen

Am 03.10. (Tag der Einheit) und am 31.10. (Reformationstag) haben
das Bad von 10.00-20.00 Uhr und die Sauna von 9.00-20.00 Uhr gedffnet.

Weihnachten und Silvester (Bad und Saunal)

24. Dezember Heiligabend geschlossen
25. Dezember 1. Feiertag geschlossen
26. Dezember 2. Feiertag 10.00-18.00 Uhr
31. Dezember Silvester 10.00-18.00 Uhr
01. Januar Neujahr geschlossen

Achtung! Das Frithaufsteherschwimmen findet von 7.00 bis 11.00 Uhr statt,
aufBer am 24., 25.12. und 01.01.



In der Winterzeit méchten wir Sie

mit unseren nachfolgenden Anwendungen
verwohnen!

Die Behandlungszeit wird der Saunazeit
gut geschrieben!

AViNO

Luxuriése BodyButter-Behandlung »Fiir durstige Kérperhaut«
Entspannen Sie bei einer herrlich wohltuenden Massage,

welche von beruhigender Musik und &therischen Olen begleitet wird.
Die Muskulatur wird gelockert und besser durchblutet. Das verschafft
lhnen ein wohliges Gefihl. Die klassische Massage wirkt unferstiitzend
gegen Verspannungen, deren Ursache sehr héufig Stress und
Nervositat sind. Lassen Sie sich fallen und génnen Sie lhrem Kérper
und lhrer Seele einmal eine Verschnaufpause.

Vino-Stone - Riicken und Schulter

Die reinigende und harmonisierende Wirkung dieser Massagemethode

ist seit Jahrtausenden ein wichtiger Bestandteil traditioneller Behandlungen.
In Amerika wurde die Massage mit heifen Steinen wiederentdeckt. Glatte,
energetische schwarze Natur-Basaltsteine aus den Vulkangegenden
Hawaiis werden auf ca. 60 °C erhitzt. Auf die mit kostbarem Traubenkerns|
geslte Haut werden die Steine behutsam gedriickt, gestrichen und sanft
aufgelegt. Das |65t lokale Verspannungen, fordert die Durchblutung, stérkt
die Gefabe und die Abwehrfunktion der Haut.

Fir Kinder ab 3 bis 9 Monaten
Spab im Wasser und die Férderung der
Bewegung stehen immer im Vordergrund
des Babyschwimmens. Die Eltern erlernen
wichtige und vor allem sichere Griffe und
Haltetechniken. Sie sehen, wie Ihr Baby
die grofie Bewegungsmaglichkeit im Wasser ausnutzt. Durch das
gemeinsame Erleben und dem intensiven Kérperkontakt wird die innige
Beziehung zwischen Baby und Eltern geférdert. Im Babyschwimmen
wird spielerisch die Erfahrung im Element Wasser gemacht! Es soll nichts
lernen mussen, sondern SpaB mit den Eltern und den anderen Kindern
im Wasser haben.

¢ fachmannische Betreuung durch Hebamme Christel Drager

¢ Wasserwindel-Pflicht (konnen im Bad erworben werden)

¢ 10 Einheiten (ca. 45 Minuten) + 1 Puffereinheit

¢ 95,00 € Kursgebihr, inkl. Eintrift

e max. 12 Teilnehmer

* einmal wochentlich: freitags 09.00 Uhr
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Intemetseite
www.bulabana-naumburg.de, per Telefon unter (0 34 45) 77 99-0
oder direkt im bulabana, Flemminger Weg 156.

shutterstock.com ©Evgeny Atamanenko
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Sport— und Freizeitbad (ohne Zeitbegrenzung)

Erwachsene
Kinder
ErmaBigte™ ™

Erwachsene
Kinder
Ermé&Bigte™*

Erwachsene
Kinder

Nachzahlung
auf Tagestarif
nach 2 Std.

Nachzahlung
auf Tagestarif
nach 2 Std.

9,20 € Familien Erwachsene*
4,60 € Familien Kind*
5,50 €
Frihaufsteherschwimmen*** (taglich 7.00-11.00 Uhr)
1 Std. jede weitere
halbe Std.
3,60 € 1,80 €
2,40 € 1,20 €
3,00 € 1,50 €
Feierabendschwimmen®*** (taglich ab 16.00 Uhr - aufler Mo)
1 Std. jede weitere
halbe Std.
3,60 € 1,80 €
2,40 € 1,20 €
3,00 € 1,50 €

Ermé&Bigte™*

Gruppentarife (ohne Zeitbegrenzung)

ab 20 Pers. ab 40 Pers.

5 % Rabatt 10 % Rabatt
Erwachsene 8,80 € 8,30 €
Kinder 4,40 € 4,15 €
ErmaBigte™ ™ 525 € 495 €

Senioren-Tarif fir 2 Std. - Mo 10.00-12.00 Uhr
(nicht wéhrend der Ferien Sachsen-Anhalts und feiertags)

Sauna inklusive Badbenutzung

3 Std.
Erwachsene 13,55 €
Kinder 790 €
Ermé&Bigte** 9,45 €
Familien-Erw.* 10,90 €
Familien-Kind* 6,30 €

jede weitere
halbe Std.

1,35 €
0,95 €
1,05 €
1,10 €
0,85 €

Sonnenscheintarif - Sauna (Mo-Fr 10.00-15.00 Uhr)

3 Std.

12,35 €

Erwachsene

* Die Familientarife gelten fir mind. drei zahlende Personen, davon mind. eine und

jede weitere

halbe Std.
1,30 €

ab 60 Pers.
15 % Rabatt

7,85 €
395€
4,70 €

7,00 €

ganztégig
ab 5 Std.

18,95 €
11,70 €
13,65 €
15,30 €
9,70 €

ganztdgig
ab 5 Std.

17,55 €

max. zwei Erwachsene, max. finf Kinder. Kinder gelten bis 16 Jahre als Kinder. Kinder bis 3 Jahre

haben freien Eintritt.

** ErmaBigte sind Schiler, Auszubildende, Studenten und Schwerbeschadigte mit giiltigem

(Original-)Ausweis, Kopien werden nicht anerkannt.

***Schwimmen im Sportbecken auf mindestens 3 Bahnen méglich.

Eine Doppelrabattierung (Tarife: Frihaufsteher, Feierabend, Familien, Gruppen,
1 S TH
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Senioren, S

g und Freibad) ist nicht méglich.

Sport- und Freizeitbad
Mo 10.00-14.00 Uhr

Di-So

10.00-20.00 Uhr

(Schwimmen nur im Sportbecken - Di-Sa auch bis 21.00 Uhr méglich)

Saunalandschaft
Mo-Mi  10.00-21.00 Uhr
Sa 09.00-22.00 Uhr

Do | Fr
So

ACHTUNG - dienstags ist Damensauna.
An Feiertagen ist wie sonntags gedffnet.

Offentliche Angebote

Frihaufsteherschwimmen (letzter Einlass 10.00 Uhr)

taglich 1 Stunde

Feierabendschwimmen (auBer Mo)
taglich 1 Stunde

Gastronomie

Bistro - Foyer

Bistro - Freizeitbad

Saunafitbar

Warme Kiiche

Kurs-Angebote
Schwimmkurs fir Erwachsene
Schwangerschaftsgymnastik
Schwimmkurs fir Babys

Schwimmkurs fir Kinder*

Aqua-Fitness fiir Senioren®
Aqua-Aerobic*®
Aqua-Cycling®
Aqua-Jogging®

Aqua-Mix*

Wellnessbereich

Mo | Di 12.00-20.00 Uhr
Mi 12.00-18.00 Uhr
Do | Fr ~ 12.00-20.00 Uhr
Sa | So  10.30-18.00 Uhr

10.00-22.00 Uhr
09.00-20.00 Uhr

07.00-11.00 Uhr

ab 16.00 Uhr

Mo-So 11.00-20.00 Uhr
Mo 11.00-13.30 Uhr
Di-So 11.00-19.30 Uhr
Mo-Mi 11.00-20.30 Uhr
Do | Fr 11.00-21.30 Uhr
Sa 10.00-21.30 Uhr
So 10.00-19.30 Uhr
Mo-Mi 11.30-19.30 Uhr
Do-Sa 11.30-20.30 Uhr
So 11.30-19.00 Uhr
Di 9.00 Uhr
Fr 8.15 Uhr
Fr 9.00 Uhr
Di 15.00 | 16.00 Uhr
Mi | Fr 16.00 Uhr
Mi 12.00 | 14.00 | 15.00 Uhr
Di 18.00 | 19.00 Uhr
Mo 18.00 | 19.00 | 20.00 Uhr
Mo 18.00 | 19.00 | 20.00 Uhr
Mi 17.00 | 18.00 | 19.00

20.00 Uhr
Mi 13.00 Uhr

1 Stunde vor SchlieBung ist Einlassschluss - 15 Minuten vor SchlieBung ist Badeschluss!

* nicht an Feiertagen und wéhrend der Ferien

¥

Das Sport- und Freizeitbad in Naumburg!

fololia.com ®Sinuswelle

ERLEBNISSE

SEPTEMBER BIS DEZEMBER

2019

Flemminger Weg 156 ¢ 06618 Naumburg
Telefon (0 34 45) 77 99 -0 | Telefax (0 34 45) 77 99 - 11
info@bulabana-naumburg.de

www.bulabana-naumburg.de




